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Édito    

TEMPS POUR LA CREATION,  

TEMPS DE CONVERSION ! 
 

La rentrée pastorale coïncide avec le "Temps de la Création" qui s'écoule du 1er 

septembre au 4 octobre. Un temps où les chrétiens se posent la question de savoir 

comment intégrer la Création dans la vie spirituelle et dans les activités pastorales. 

Ce temps fait écho à l'encyclique Laudato si’ du pape François, publiée en 2015, qui 

traite de l'écologie intégrale. Le pape François insiste sur la protection de notre 

maison commune qu'est la Terre. Pour nous, il est question de nous interroger sur 

notre relation avec le Créateur et sa Création qui nous est confiée. Cette recherche de 

solution au problème écologique que nous connaissons tous aujourd'hui, se fait en 

commun, dans un esprit synodal et œcuménique. C'est pour cette raison que le pape 

ainsi que nos évêques nous invitent à organiser ou à participer à des prières à 

caractère œcuménique. A notre niveau nous célébrerons ensemble, en Unité 

pastorale, le 24 septembre à Saint-Albert.  

Dans son message du 13 mai 2023, préparant ce Temps de Création, le pape François 

revient sur la "conversion écologique". Il appelle à arrêter la guerre contre l’écologie 

et à se convertir. Il est de notre devoir, nous chrétiens, de protéger la Création en 

adoptant un comportement et un style de vie qui favorisent son épanouissement. 

Nous sommes les gardiens de la création. Elle n'est pas notre propriété mais nous a 

été confiée par Dieu. Le thème choisi par le pape pour célébrer le "Temps pour la 

Création" cette année est : "Que la justice et la paix jaillissent". Des paroles inspirées 

du livre du prophète Amos (5, 24) : « Que le droit jaillisse comme une source ; la 

justice, comme un torrent qui ne tarit jamais ». 

Une écologie spirituelle implique pour les chrétiens, d'avoir une relation juste avec 

Dieu créateur, avec l'environnement et avec nos frères et sœurs. Tout conflit à ces 

trois niveaux conduit inexorablement à une catastrophe écologique. Une bonne 

écologie pour un chrétien consiste à rétablir la paix entre nous et Dieu, entre nous et 

la Terre qui nous abrite, et entre nous ses locataires. Les résolutions concrètes que 

nous prenons déjà symbolisent cette triple conversion. 
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Actualité  

L’EQUIPE PASTORALE D’UNITÉ AUSSI A 

FAIT SA RENTRÉE 
Elle a effectué un tour d’horizon des services d’Église actifs dans notre UP Meiser :  

- l’équipe liturgique d’Unité, qui propose et organise les messes en Unité   

- la Diaconie, qui proposera une action concrète pour l’Avent   

- l’équipe qui gère le temporel, qui sera invitée à l’une de nos réunions  

- l’équipe Communication qui prépare ce bulletin et va remanier le site www.upmeiser.be  

- les équipes de Visiteurs (St Joseph-Épiphanie et St Albert-Ste Alice), qui assurent 

notamment une présence chrétienne dans les maisons de repos mais ont besoin de 

renforts   

- l’équipe « Fratelli Tutti » qui entretient la convivialité entre tous et va se réunir bientôt   

- l’équipe « Oui oui couples », qui se réunit 5 fois par an, pour prier ensemble et se 

soutenir  

- la catéchèse portée essentiellement par Youn pour l’Éveil à la foi, le KT1 et le KT2. Lui 

aussi a besoin d’être épaulé, même ponctuellement ; il espère que les enfants soient pris 

en charge les dimanches 

- l’encadrement des jeunes : Mathieu va lancer un groupe des 12-14 ans, pour continuer à 

nourrir spirituellement les « post-confirmation ». On réfléchit à un groupe pour les 15-18 

ans… 

Bien entendu, il a aussi été question des suites à donner aux remontées synodales. Le 

projet est en cours et vous sera communiqué !  

Sabine, pour l’équipe pastorale 

SUCCÈS DE LA BROCANTE POUR KIRINGA  

Samedi 9 octobre : il est 6h, Bruxelles s’éveille sous un ciel encore plein de sommeil. 

L’église Saint-Albert a déjà ouvert ses portes et certains de ses meubles s’installent sur le 

trottoir. De la chapelle, de la chaufferie et du « kot à gus » sortent plateaux et boîtes à la 

base du plus beau « rommelmarkt » du siècle, celui de « tous ensemble pour Kiringa ». 

L’idée avait germé depuis des mois et pris racine. Cette année, le produit de la brocante 

de quartier répondrait aux besoins de Kiringa (compte BE61 0635 4565 2317), ses 

biquettes et ses machines à coudre pour permettre la formation professionnelle de 

femmes et de jeunes. De partout dans l’Unité les dons avaient fusé, le stock devenait de 

plus en plus hétéroclite.  

En guise d’apéritif, les festivités avaient débuté le 15 août par la vente publique du vélo 

du père Bernard, dans l’église, après la messe en Unité. Ce fut joyeux, sympathique et 

rentable. Pour le plat de résistance au grand air de la rue Victor Hugo, il nous fallait 

compter sur la clémence de la météo. Nous avons été servis en soleil au-delà de toute 

espérance : il faisait 31°. 

Tout au long de la journée, une équipe de 16 enthousiastes s’est relayée pour accueillir, 

interpeller, marchander, négocier, bibelots, vaisselle, porcelaines, jouets, peluches, 

trottinettes, Tupperware, sans oublier le stand « bijoux » dont le franc succès était certes 

lié au soin de sa présentation. 

A 16h, clap de fin, l’équipe de déménagement s’est remise au travail pour ranger. Comme 

dans la parabole, après avoir servi tout le monde, il restait bien plus que 7 paniers. 

C’était l’heure du bilan comptable : plus de 1.400€ toutes ventes confondues. 

Mais la plus belle réussite provient de la solidarité amicale qui a fédéré nos paroisses de 

l’Unité. De tous côtés on a mis la main à la pâte. 

Un grand merci aux donateurs et aux actifs. Au mot « Kiringa » est désormais associé celui 

du bonheur de partager ensemble une expérience éreintante mais emplie d’une riche 

fraternité. 

Nadette, pour l’équipe diaconie 

LE CARNET 

BAPTÊME 
Saint-Albert 

           

2 septembre 

Raphaël LE BRET  

Saint-Joseph 

 

16 septembre 

Sofia et Elina PERONE  

 

MARIAGE 
Saint-Joseph 

 

15 septembre 

Alicia WARIN  

et Cédric VRIJDAG 
 

FUNÉRAILLES  
Epiphanie 

 

2 août                  

Jacqueline  

DE SCHAMPHELEIRE 
 

Sainte-Alice 

 

14 septembre 

Jeanine LIVEMONT 
 

Saint-Albert 

 

4 juillet 

Marc GIBOUX 

13 septembre     
Marie-Thérèse 
WAGEMANS  

19 septembre  
Christine DE VREESE 

Saint-Joseph  

          

12 juillet     

Claude BOLUS 

8 août     

Jean FONDAIRE 

21 août     

Eduardo GERONE  

24 août     

Florencia Felipe NAVEIRO  

 

www.upmeiser.be 

Père Théo 

http://www.upmeiser.be/


 

Hommage  

HOMMAGE À JEAN FONDAIRE 

CHANTEZ AU SEIGNEUR UN CHANT NOUVEAU ! 

 

J’ai reçu beaucoup de « cadeaux » dans ma vie… 

Jean Fondaire en était un !  

Avec lui, j’ai pris plaisir à chanter et à embellir les   

célébrations eucharistiques. Chanter ET prier… 

Quelle joie !  

Et le faire ensemble. Oui, une vraie grâce, un cadeau 

que Dieu nous a fait à travers Jean.  

 

Au début de notre mariage (il y a 40 ans), Jean avait   

reconstitué une chorale de jeunes adultes à Sainte-

Alice.   

Même si la plupart n’avaient aucune connaissance 

musicale, Jean est parvenu à nous donner confiance 

et à progresser pour la beauté de la liturgie. Nous 

arrivions même à chanter en polyphonie !  

Pour que chacun y parvienne, il nous préparait des 

cassettes audio avec les voix séparées. Quel travail ! 

Ou plutôt quelle passion !  

Nous répétions chez l’un ou chez l’autre et nous 

terminions nos répétitions par un moment de 

détente autour d’une bonne bière.  

Le répertoire que Jean nous proposait était beau et 

priant. Des chants qui, après toutes ces années, 

s’entendent dans de nombreuses paroisses et qui ne 

vieillissent pas !  

Aujourd’hui encore, chanter fait partie de ma vie.  

Quand mon cœur est en joie, je chante et je 

remercie Dieu. Je Lui confie mes doutes et mes 

peines… en chantant. Le dimanche, je participe 

encore à la chorale de la paroisse de Pessoux.  

Jean s’en est allé chanter avec les anges et nous, ici, 

nous remercions Dieu de nous l’avoir donné.  

Merci aussi à Thérèse et à ses enfants de nous l’avoir 

partagé. 

Dominique Declerfayt 

 

                                                                                          

 

Pour notre ami Jean 

Fondaire, belle célébration 

de Passage, priante, 

chantante, toute sur le 

thème du cheminement 

discret de Jean dans le chant 

liturgique, en Belgique et au 

Congo, puis aux Matinées 

chantantes, même la belle 

homélie en forme 

d'hommage et d'espérance. 

Une belle union de prière, et 

des esprits bienveillants qui 

nous accompagnaient...  



Vie d’Église 

                                     RETOUR SUR LA FÊTE DES 20 ANS  

 
Ce matin du 2 juillet 2023, rappelez-vous : nous 

avons ensemble prié, chanté, célébré l'Eucharistie, 

en remerciant le Seigneur pour ces années de 

construction de notre Unité Pastorale, et pour 

toutes les personnes qui y ont collaboré. 

Ensuite, notre auberge espagnole (130 inscrits) s'est 

déroulée dans une très bonne ambiance : la JOIE 

FRATERNELLE y était palpable ! Les participants ont 

apporté nombreux plats et desserts, que nous avons 

savourés ensemble. Des membres de notre équipe 

ont organisé des activités pour les enfants. Pour 

tous, il y a eu la lecture d'un conte, un chant et des 

danses. Toutes les tâches ont été assurées de grand 

cœur. 

Voici le témoignage de Chantal Lèbe, co-

organisatrice de notre équipe convivialité "Fratelli 

Tutti" :  

"Au centre de notre démarche, il y avait l'inspiration 

de notre pasteur le père Théo, tellement heureux de 

voir se constituer une équipe de tous âges et de 

divers dons et tempéraments. Une cohésion et une 

communion me disaient que le Seigneur était là. Il 

disait " N'ayez pas peur", et il nous a beaucoup aidés 

dans le concret. Celui qui nous aime et qui nous 

réunit connaît nos dons. Il est un Dieu de fête de Joie 

et de communion. Merci pour ce que vous nous avez 

dit, qui permettra de nous améliorer. Veuillez 

pardonner nos manquements ! Car c'était une 

première pour nous. MERCI pour votre présence et 

votre partage. Nous espérons faire mieux encore 

pour votre joie et la nôtre." 

Pour préparer le futur, n'hésitez pas à nous faire des 

suggestions ! 

 

Muriel 



Vie d’Église 

DE L’UP MEISER - CODE : 20JOIE ! 

 

 

SOUVENIRS DU 15 AOÛT À TERVUREN 

Après cette belle fête du 15 août célébrée en Unité 

et clôturée par le verre de l’amitié, une quinzaine de 

courageux ont bravé le risque de pluie pour se 

retrouver à Tervuren pour un pique-nique. Un petit 

soleil nous a comblés de sa présence tout au long de 

l’après-midi. 

Quelques-uns ont ensuite emboité le pas de nos 

guides, Nadine et Muriel, à la découverte de 

l’emplacement de l’ancien château de Tervuren dont 

seule la chapelle St Hubert subsiste, de l’église Saint- 

Jean l’Evangéliste, ses vitraux et ses tombes 

environnantes. 

Cette après-midi de rencontre entre paroissiens de 

différents clochers s’est clôturée autour d’une 

collation offerte par l’AOP ! Merci à tous ceux qui 

ont organisé et soutenu cette initiative. 

 

 

 

Inès 

Après la célébration de la messe à Sainte-Alice, la fête pour les 20 ans de l’UP Meiser  s’est prolongée dans 

les locaux de la rue Artan avec un repas et des jeux . 



 

Reportage 

UN JUBILÉ D’OR POUR LES PALLOTTINS DU RWANDA 
 

Caritas Christi urget nos (2 Co 2, 14) ou « l’amour du 

Christ nous presse », c’est la devise des Pallottins. 

Ceux-ci sont présents depuis 50 ans au Rwanda. Ils 

ont célébré leur jubilé cet été, en présence de Mgr 

Kockerols qui était accompagné par père Abraham. 

 

Les prêtres et les frères appelés communément 

Pallottins sont en réalité des membres de la Société de 

l’Apostolat Catholique (SAC). Pallottin  vient de Pallotti,  

nom du prêtre romain qui, en 1835, fonda cette 

congrégation. En 1972, un évêque rwandais, en quête 

de missionnaires, se rendit en Pologne et adressa sa 

demande aux Pallottins. Elle fut immédiatement 

acceptée et l’année suivante (1973), la première 

caravane de missionnaires arriva au Rwanda. Presque 

dix ans plus tard, l’horizon s’élargissait et les Pallottins 

ouvrirent leur première mission en République 

Démocratique du Congo (Zaïre à l’époque).  C’est dans 

ce sens que Mgr Jean Kockerols, sur invitation du 

Supérieur Provincial (Province Sainte Famille : Rwanda 

– Congo RD et Belgique) est allé participer aux 

festivités du Jubilé d’or de la présence pallottine au 

Rwanda. L’objectif de la visite de l’évêque auxiliaire 

pour Bruxelles n’était pas seulement de célébrer avec 

les Pallottins, mais aussi de visiter les différents lieux 

où ils travaillent. Je vous invite pour 

cela à visiter le site catho-

bruxelles.be ou à lire l’article  dans 

Pastoralia (N°5/2023).  

Mgr Kockerols est arrivé au Rwanda 

le 6 juin. Il a visité non seulement les 

paroisses mais aussi les sanctuaires 

et lieux de pèlerinages tenus par les 

Pallottins. Le plus important c’est le 

sanctuaire marial de Kibeho où, en 

1981, la Vierge Marie apparut à trois 

jeunes collégiennes. Kibeho est le 

seul lieu reconnu d’apparitions 

mariales en Afrique. Mgr Kockerols 

s’est entretenu avec une des voyantes restée sur place, 

Anatalie Mukamazimpaka, qui avait 17 ans lors des 

premières apparitions. Il a visité aussi une maison de 

formation importante, le noviciat où vingt jeunes de 

cinq nationalités apprennent l’essentiel de la vie 

pallottine. Il est également passé dans un centre où les 

Pallottins prennent soin des enfants souffrant de 

handicap (surtout mental).   

En RDC, Mgr Jean a consacré la majeure partie de son 

séjour à toucher du doigt la réalité de l’Eglise locale et 

de la société. Dès son arrivée à Goma (à l’est de la 

RDC), il est allé au camp de déplacés de guerre 

(Kanyaruchinya) qui accueille des milliers de personnes 

fuyant les zones occupées par les rebelles du M23 ainsi 

que d’autres milices et groupes armés. Touché par 

toute la misère que traversent ces innocents, il a lancé 

un appel à l’aide et aujourd’hui le « sourire » belge 

commence à arriver tout doucement. Il a aussi visité le 

centre pour personnes porteuses de handicap physique 

tenu par les Frères de la Charité (on y fabrique des 

prothèses pour les mutilés de guerre), le centre 

Tulizeni où les sœurs  franciscaines (FMM) accueillent 

les enfants abandonnés et le grand Séminaire 

diocésain. Il aurait volontiers visité le Rutshuru, un 

territoire meurtri par la guerre et ses affres, où les 

Pallottins tiennent une paroisse. Et Kiringa, village natal 

du père Théo. Mais ce territoire est sous contrôle 

rebelle. N’y ont accès que les motos-taxis, les véhicules 

humanitaires et des Nations Unies ainsi que les 

ambulances. Dans ce coin du Congo, les gens arrivent 

encore à survivre parce qu’ils croient en la vie et en 

Dieu. Ils sont convaincus que la lumière triomphe sur 

les ténèbres, le jour sur la nuit, la vérité sur le 

mensonge, le bien sur le mal. Ils 

vivent dans l’espérance de voir un 

jour Dieu dire le dernier mot.  

De retour au Rwanda, nous avons 

participé au congrès missionnaire 

organisé pour le Jubilé des Pallotins. 

Puis à la messe célébrant ce Jubilé 

d’Or, marquée par le remise de la 

Bible par trois missionnaires polonais 

à trois autres missionnaires issus des 

communautés autochtones, mais 

aussi par une ordination 

sacerdotale et la consécration de 

tous les Pallottins (de la Province 

sainte Famille) à la Sainte Famille de Nazareth.  

Père Abraham  

Les Pallottins tiennent au Rwanda cinq paroisses, trois 

sanctuaires (deux de la Miséricorde divine et un marial), 

une imprimerie, une maison de formation, un centre pour 

enfants porteurs de handicap, un centre d’accueil et une 

école maternelle. Au Congo, ils s’occupent de deux 

paroisses, un centre d’accueil et une maison de formation.  

Mgr Kockerols et père Abraham 



 

Infos pratiques  

Secrétariat de l’Unité pastorale Meiser  
Avenue Plasky, 61 – 1030 Bruxelles 

Tél : 0473 800 565 ou 0497.924.209 

Courriel : secretariat@upmeiser.be  
Site Web : www.upmeiser.be  
Compte bancaire de l’Unité Meiser :  
BE16 0015 8329 9674 - Unité Pastorale Meiser  

 
Equipe pastorale d’Unité 

epu@upmeiser.be 
 

Préparation au baptême 
Que ce soit pour le baptême d’un petit enfant ou d’un 
jeune en âge de scolarité, contacter le Père Théodore à 
l’adresse suivante : baptemes@upmeiser.be 
 

Mariages 
Merci de prendre contact avec le Père Théodore au 
moins 6 mois avant la date envisagée pour le mariage.  
mariages@upmeiser.be 
 

Messe des familles 
Responsable : Christelle Stavaux-Denis 
messedesfamilles@upmeiser.be 
 

Catéchèse 
Responsable : Youn Le Goff 
catechese@upmeiser.be 
 

Pastorale des jeunes 
jeunes@upmeiser.be 
 

Liturgie 
Responsable : Danielle Lambrechts 
liturgie@upmeiser.be 
 

Visiteurs de malades 
Responsables :  
simone.nizet@telenet.be           Tél. : 02.720.66.39 
chantalpierret@hotmail.com      Tél. : 02.734.32.55 
sperouse@gmail.com 
 

 
Funérailles 

Pour les funérailles dans l'Unité, veuillez indiquer à 
l’entreprise de pompes funèbres choisie le n° de contact 
suivant : 0497.924.209 
 

Solidarité 
Nadette Raveschot : diaconie@upmeiser.be    
 

Location des salles 
 

Sainte-Alice (rue Artan, 144) : 0497.924.209 
 

La Casa (rue Rasson, 50) : 02.733.53.74 (9h – 12h) 

Horaires de Messes 

Des Cinq églises 
 

Sacré-Cœur 
Rue Le Corrège 19  
1000 Bruxelles 
Jeudi à 8h30  

Saint-Joseph  
Place Jean de Paduwa  
1140 Evere 
Vendredi à 8h30  

Samedi à 17h  
 

Sainte-Alice  
Avenue Dailly 142  
1030 Schaerbeek 
Du mardi au vendredi à 8h30 

Dimanche à 10h  
 

Saint-Albert  
Rue Victor Hugo 147  
1030 Schaerbeek 
Jeudi à 18h  

Dimanche à 11h 
 

Épiphanie  
Rue de Genève 470  
1030 Schaerbeek 
Mardi à 8h30 

Dimanche à 10h30 
 
 

Les prêtres  

- Le père Théodore BAHISHA 

(responsable de l’Unité pastorale) 

Avenue Rogier 408 – 1030 BXL 

0493 380 914 

pere.theo@upmeiser.be 

- M. l’abbé Charles DE CLERCQ   
0486.25.20.14 
pere.charles@upmeiser.be 

- M. l’abbé Bernard VAN MEENEN 
02.646.22.06  
b.vanmeenen@scarlet.be 
 
- Le père Abraham NYANGE  
0499.87.71.91 
nshangafree@gmail.com 
 

mailto:secretariat@upmeiser.be
http://www.upmeiser.be/
mailto:epu@upmeiser.be
mailto:baptemes@upmeiser.be
mailto:mariages@upmeiser.be
mailto:messedesfamilles@upmeiser.be
mailto:catechese@upmeiser.be
mailto:jeunes@upmeiser.be
mailto:liturgie@upmeiser.be
mailto:simone.nizet@telenet.be
mailto:diaconie@upmeiser.be
mailto:pere.theo@upmeiser.be
mailto:pere.charles@upmeiser.be
mailto:b.vanmeenen@scarlet.be
mailto:nshangafree@gmail.com


 

 
ENTRAIDES SAINT-ALBERT 

SAINTE-ALICE  
Accueil : rue Rasson, 50 - 1030 Schaerbeek 

  02 733 53 74  
Ouvert de 9h à 11h30 et de 14h à 17h   

et le samedi matin : sur rendez-vous 
Responsable: Etienne Delforge - 0479 350 450 

Assistante sociale: Nicole Delforge - 0499 99 76 90 
 

Distribution de colis : tous les jours ouvrables 
14h30 - 16h30 

 

ENTRAIDE SAINT-JOSEPH 
Accueil : avenue de la Quiétude, 11 

à 1140 Evere - 0473 13 39 36 
 

Distribution de colis : mercredi 12h30 – 15h30 
Vestiaire : mercredi 14h – 18h 

 
Constitution de dossier social : 

 mardi 9h30-11h30 

 
 

Agenda 
 

Dimanche 24 septembre : Messe en unité pour 

répondre à l’appel du pape François de réserver au 

mois de septembre un « Temps pour la Création ». 

Il est demandé à chaque clocher de réfléchir à un 

geste concret en rapport avec le thème (Par 

exemple: verduriser ou fleurir l'espace extérieur 

autour de l’église, ou présenter des photos de belle 

nature à l’admiration de l’assemblée… ), les idées ou 

projets seront présentés au moment de l’offertoire. 

Dimanche 8 octobre : Reprise de la catéchèse pour 

les enfants de 7 à 10 ans. Elle aura lieu de 9h à 11h 

près de l'église Saint-Albert. Informations et 

formulaire d'inscription à demander à l’adresse 

suivante: catechese@upmeiser.be. 

 

Du 23 septembre au 8 octobre: 

Quinzaine thérésienne  

à la Basilique du Sacré-Cœur  

à Koekelberg 
 

Notons en particulier : 

Samedi 23 septembre : L’accueil des reliques de 

sainte Thérèse. A 14h procession avec les reliques 

(depuis Simonis), suivie à 16h par la messe 

d’ouverture avec tous les évêques de Belgique.  

Dimanche 24 septembre : à 19h, soirée « Pétales de 

roses ». 

Jeudi 28 septembre, à 20h, le groupe GPS Trio anime 

un concert-prière intitulé "Ouvrir le livre avec 

Thérèse". 

Samedi 30 septembre : Journée des couples et des 

familles. 

Dimanche 1er octobre à 10h30, jour de la fête de 

sainte Thérèse: messe présidée par le cardinal Jozef 

De Kesel. 

Lundi 2 octobre, journée des prêtres. A 11h messe  

puis repas; 14h et 16h: conférences. 

Dimanche 8 octobre : à 10h30, messe de clôture 

avec la famille carmélitaine. 

Il y aura aussi des moments pour les familles, les 

écoles, les étudiants, les démunis… Et des 

spectacles, conférences, exposition. 

Programme complet sur le site www.therese2023.be 

 

 

Prochaine parution : 21 et 22 octobre 

 

 

Prière 
 

O Jésus, 

Fais-moi grandir comme Toi 

en âge, en sagesse et en bonté, 

aux yeux de Dieu et aux yeux de tous. 

Seigneur, 

ouvre mes yeux 

qu’ils sachent mieux voir  

toutes les merveilles que Tu fais, 

qu’ils sachent mieux voir ceux avec qui je vis. 

Ouvre mes oreilles 

qu’elles soient attentives à Ta Parole, 

qu’elles soient attentives  

à ceux qui me parlent  en Ton Nom. 

Ouvre mes mains 

qu’elles soient prêtes à rendre service, 

qu’elles soient prêtes à être actives. 

Ouvre mon coeur 

qu’il sache mieux aimer les autres, 

qu’il sache mieux  T’aimer. 

Amen 
 

 

Merci de transmettre vos informations à 

l’adresse suivante : 

redaction@upmeiser.be 

http://www.therese2023.be/

